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北京小升初网 — 小升初专业门户网站                    海岸小升初咨询室 热线：010-5970 5370
[bookmark: _GoBack]附件：四十七中学田径测试标准
一、测试内容
1．  测试内容共四项，身高，素质，专项和比赛成绩（区运会成绩）。
2. 总分（100分）=立定跳远（10分）+身高分（10分）+60米跑（10分）+专项分（60分）+比赛成绩（10分）
 
二、测试说明
首先进行素质测试（每个学生报名时必须填专项）后进行专项测试。
1. 素质测试内容：身高、立定跳远、60米跑
2. 专项测试内容：100m、200m、80m栏、400m、800m、1500m、跳高、跳远、铅球（3kg）、铁饼（0.75kg）、标枪（400g）。
3．全能运动员测试时选一项单项测试。
注：比赛成绩分为六年级参加区级田径运动会个人一项最好成绩（只计一次，不累计）。得分如下：
	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	得分
	10
	9
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5
	4
	3
	2
	1


 
三、测试标准：
1．素质测试标准及身高标准
	项目
 
分值
	60米
	立定跳远
	年龄
 
分值
	12——13岁

	 
	男
	女
	男
	女
	 
 
	男
	女

	 10
	8.5
	8.8
	2.40
	2.20
	10
	165cm
	162cm

	9.5
	8.6
	8.9
	2.38
	2.18
	9
	164cm
	161cm

	9
	8.7
	9.0
	2.36
	2.16
	8
	163cm
	160cm

	8.5
	8.8
	9.1
	2.34
	2.14
	7
	162cm
	159cm

	8
	8.9
	9.2
	2.32
	2.12
	5
	161cm
	158cm

	7.5
	9.0
	9.3
	2.30
	2.10
	3
	160cm
	157cm

	7
	9.1
	9.4
	2.28
	2.08
	2
	159cm
	156cm

	6.5
	9.2
	9.5
	2.26
	2.06
	1
	158cm
	155cm

	6
	9.3
	9.6
	2.24
	2.04
	 
	 
	 

	5.5
	9.4
	9.7
	2.22
	2.02
	 
	 
	 

	5
	9.5
	9.8
	2.20
	2.00
	 
	 
	 

	4.5
	9.6
	9.9
	2.18
	1.98
	 
	 
	 

	4
	9.7
	10.0
	2.16
	1.96
	 
	 
	 

	3.5
	9.8
	10.1
	2.14
	1.94
	 
	 
	 

	3
	9.9
	10.2
	2.12
	1.90
	 
	 
	 

	2.5
	10.0
	10.3
	2.10
	1.88
	 
	 
	 

	2
	10.1
	10.4
	2.08
	1.86
	 
	 
	 

	1.5
	10.2
	10.5
	2.06
	1.84
	 
	 
	 

	1
	10.3
	10.6
	2.04
	1.82
	 
	 
	 

	0.5
	10.4
	10.7
	1.98
	1.80
	 
	 
	 


                                                              
 
2．专项测试标准（男）
	     项目
分值
	100m
	200m
	80m栏
	400m
	800m
	1500m
	跳远
	跳高
	铅球(3kg)
	铁饼(0.75g)
	标枪(400g)

	60
	12.20
	25.50
	12.30
	58.00
	02:16.0
	04:45.0
	5.20
	1.55
	14.50
	40.00
	48.00

	57
	12.30
	25.60
	12.40
	58.50
	02:18.0
	04:48.0
	5.15
	1.54
	14.30
	39.00
	47.00

	54
	12.40
	25.70
	12.50
	59.00
	02:20.0
	04:50.0
	5.10
	1.53
	14.10
	38.00
	46.00

	51
	12.50
	25.80
	12.60
	59.50
	02:22.0
	04:51.0
	5.05
	1.52
	13.90
	37.80
	45.00

	48
	12.60
	25.90
	12.70
	01:00.0
	02:24.0
	04:52.0
	5.00
	1.51
	13.70
	37.50
	44.00

	45
	12.70
	26.00
	12.80
	01:01.0
	02:26.0
	04:53.0
	4.95
	1.50
	13.50
	37.20
	43.00

	42
	12.80
	26.10
	12.90
	01:01.5
	02:28.0
	04:54.0
	4.90
	1.49
	13.30
	36.90
	42.00

	39
	12.90
	26.20
	13.00
	01:02.0
	02:30.0
	04:55.0
	4.88
	1.48
	13.10
	36.60
	41.00

	36
	13.00
	26.30
	13.10
	01:02.5
	02:31.0
	04:56.0
	4.86
	1.47
	12.90
	36.30
	40.00

	33
	13.10
	26.40
	13.20
	01:03.0
	02:32.0
	04:57.0
	4.84
	1.46
	12.70
	35.00
	39.00

	30
	13.20
	26.50
	13.30
	01:03.5
	02:33.0
	04:58.0
	4.82
	1.45
	12.50
	34.00
	38.00

	27
	13.30
	26.60
	13.40
	01:03.6
	02:34.0
	04:59.0
	4.80
	1.44
	12.30
	33.00
	37.00

	24
	13.40
	26.70
	13.50
	01:03.7
	02:35.0
	05:00.0
	4.78
	1.43
	12.10
	32.00
	36.00

	21
	13.50
	26.80
	13.60
	01:03.8
	02:36.0
	05:04.0
	4.76
	1.42
	11.90
	31.00
	35.00

	18
	13.60
	26.90
	13.70
	01:03.9
	02:37.0
	05:08.0
	4.74
	1.41
	11.70
	30.80
	34.00

	15
	13.70
	27.00
	13.80
	01:04.0
	02:38.0
	05:12.0
	4.72
	1.40
	11.50
	30.50
	33.00

	12
	13.80
	27.10
	13.90
	01:04.1
	02:39.0
	05:14.0
	4.70
	1.39
	11.30
	30.20
	32.00

	9
	13.90
	27.20
	14.00
	01:04.2
	02:40.0
	05:16.0
	4.65
	1.38
	11.10
	29.90
	31.00

	6
	14.00
	27.30
	14.10
	01:04.3
	02:41.0
	05:18.0
	4.60
	1.37
	10.90
	29.60
	30.90

	3
	14.10
	27.40
	14.20
	01:04.4
	02:42.0
	05:20.0
	4.55
	1.36
	10.70
	29.30
	30.80


 
 
专项测试标准（女）
	     项目
 
分值
	100m
	200m
	80m栏
	400m
	800m
	1500m
	跳远
	跳高
	铅球
(3kg)
	铁饼
(0.75kg)
	标枪
(400g)

	60
	13.0
	27.5
	13.50
	01:03.0
	02:20.0
	05:10.0
	4.60
	1.50
	13.20
	32.0
	40.0

	57
	13.1
	27.6
	13.60
	01:03.5
	02:22.0
	05:15.0
	4.55
	1.49
	12.50
	31.0
	39.0

	54
	13.2
	27.7
	13.70
	01:04.0
	02:24.0
	05:20.0
	4.50
	1.48
	12.00
	30.0
	38.0

	51
	13.3
	27.8
	13.80
	01:04.5
	02:26.0
	05:25.0
	4.45
	1.47
	11.50
	29.0
	37.0

	48
	13.4
	27.9
	13.90
	01:05.0
	02:28.0
	05:27.0
	4.44
	1.46
	11.00
	28.0
	36.0

	45
	13.5
	28.0
	14.00
	01:05.2
	02:30.0
	05:30.0
	4.43
	1.45
	10.50
	27.0
	35.0

	42
	13.6
	28.1
	14.10
	01:05.4
	02:32.0
	05:33.0
	4.42
	1.44
	10.30
	26.0
	34.0

	39
	13.7
	28.2
	14.20
	01:05.6
	02:34.0
	05:36.0
	4.41
	1.43
	10.50
	25.9
	33.0

	36
	13.8
	28.3
	14.30
	01:05.8
	02:36.0
	05:39.0
	4.40
	1.42
	10.20
	25.8
	32.0

	33
	13.9
	28.4
	14.40
	01:06.0
	02:38.0
	05:42.0
	4.39
	1.41
	9.90
	25.7
	31.0

	30
	14.0
	28.5
	14.50
	01:06.2
	02:40.0
	05:45.0
	4.38
	1.40
	9.70
	25.6
	30.0

	27
	14.1
	28.6
	14.60
	01:06.4
	02:42.0
	05:48.0
	4.37
	1.39
	9.50
	25.5
	29.0

	24
	14.2
	28.7
	14.70
	01:06.6
	02:44.0
	05:50.0
	4.36
	1.38
	9.30
	25.4
	28.9

	21
	14.3
	28.8
	14.80
	01:06.8
	02:46.0
	05:53.0
	4.35
	1.37
	9.10
	25.3
	28.6

	18
	14.4
	28.9
	14.90
	01:07.0
	02:48.0
	05:56.0
	4.34
	1.36
	8.90
	25.2
	28.3

	15
	14.5
	30.0
	15.00
	01:07.5
	02:50.0
	05:59.0
	4.33
	1.35
	8.70
	25.1
	27.9

	12
	14.6
	30.1
	15.10
	01:07.8
	02:52.0
	06:00.0
	4.32
	1.34
	8.50
	25.0
	27.6

	9
	14.7
	30.2
	15.20
	01:08.0
	02:54.0
	06:01.0
	4.31
	1.33
	8.20
	24.9
	27.3

	6
	14.8
	30.3
	15.30
	01:08.5
	02:56.0
	06:02.0
	4.30
	1.32
	8.10
	24.6
	26.0

	3
	14.9
	30.4
	15.40
	01:08.8
	02:58.0
	06:03.0
	4.29
	1.31
	8.0 0
	24.3
	25.0


 
 
 
 
 
                                                                                                  北京市第四十七中学
                                                    2012.4
 
 
附件：
                      四十七中学足球测试标准
测试说明
   （1） 运球绕杆（10分）
       往返距离为40米（20米往返），设10根标志杆，杆间距离不等，起跑至第一杆距离为1米，第二杆距离为2米，第三杆距离为3米，第四杆距离为2米，第五杆距离为3米，第六杆距离为2米，第七杆距离为1米，第八杆距离为2米，第九杆距离为3米，第十杆距离至往返线距离为1米。听到出发信号，从起点运球出发，一次运球成S形绕杆，不得碰倒标志杆（漏杆必须补过），往返运球回到出发线（人、球均到线）时停表。
   （2） 颠球（10分）
       时间：2分钟，部位不限，累计记数（失误后继续）最后计算总数。
  （3） 射门踢准（10分）
       射门：距离12码（点球处），脚法、左、右脚不限。足球门内设置三个区域，中间区域为2分，左、右区域为1分，共射门5次，满分10分。（注：足球门内50公分以下进球无效）
三、测试标准
1．30米跑
	　        年龄
 
分值
	11岁
	12岁
	13岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	4.8
	5.2
	4.6
	5.0
	4.4
	4.8

	9
	5.0
	5.4
	4.8
	5.2
	4.6
	5.0

	8
	5.2
	5.6
	5.0
	5.4
	4.8
	5.2

	7
	5.4
	5.8
	5.2
	5.6
	5.0
	5.4

	6
	5.6
	6.0
	5.4
	5.8
	5.2
	5.6

	5
	5.8
	6.2
	5.6
	6.0
	5.4
	5.8

	4
	6.0
	6.4
	5.8
	6.2
	5.6
	6.0

	3
	6.2
	6.6
	6.0
	6.4
	5.8
	6.2

	2
	6.4
	6.8
	6.2
	6.6
	6.0
	6.4

	1
	6.6
	7.0
	6.4
	6.8
	6.2
	6.6


2．10米X4往返跑
	             年龄
分值
	11岁
	12岁
	13岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	10.0
	10.8
	10.0
	10.8
	9.8
	10.6

	9
	10.2
	11.0
	10.2
	11.0
	10.0
	10.8

	8
	10.4
	11.2
	10.4
	11.2
	10.2
	11.0

	7
	10.6
	11.4
	10.6
	11.4
	10.4
	11.2

	6
	10.8
	11.6
	10.8
	11.6
	10.6
	11.4

	5
	11.0
	11.8
	11.0
	11.8
	10.8
	11.6

	4
	11.2
	12.0
	11.2
	12.0
	11.0
	11.8

	3
	11.4
	12.2
	11.4
	12.2
	11.2
	12.0

	2
	11.6
	12.4
	11.6
	12.4
	11.4
	12.2

	1
	11.8
	12.6
	11.8
	12.6
	11.6
	12.4


3．立定跳远
	            年龄
 
分值
	11岁
	12岁
	13岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	2.30
	2.10
	2.35
	2.15
	2.38
	2.18

	9
	2.25
	2.05
	2.30
	2.10
	2.33
	2.13

	8
	2.20
	2.00
	2.25
	2.05
	2.28
	2.08

	7
	2.15
	1.95
	2.20
	2.00
	2.23
	2.03

	6
	2.10
	1.90
	2.15
	1.95
	2.18
	1.98

	5
	2.05
	1.85
	2.10
	1.90
	2.13
	1.93

	4
	2.00
	1.80
	2.05
	1.85
	2.08
	1.88

	3
	1.95
	1.75
	2.00
	1.80
	2.03
	1.83

	2
	1.90
	1.70
	1.95
	1.75
	1.98
	1.78

	1
	1.85
	1.65
	1.90
	1.70
	1.93
	1.73


 
 
 
 
4．射门踢准
	等级
	优秀（10分）
	良好（8分）
	及格（6分）
	不及格（4分）

	分值
	10
	8
	6
	4


 
 
 
5．运球绕杆
	           年龄
 
分值
	11岁
	12岁
	13岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	21.0
	23.0
	20.0
	22.0
	19.0
	21.0

	9
	21.5
	23.5
	20.5
	22.5
	19.5
	21.5

	8
	22.0
	24.0
	21.0
	23.0
	20.0
	22.0

	7
	22.5
	24.5
	21.5
	23.5
	20.5
	22.5

	6
	23.0
	25.0
	22.0
	24.0
	21.0
	23.0

	5
	23.5
	25.5
	22.5
	24.5
	21.5
	23.5

	4
	24.0
	26.0
	23.0
	25.0
	22.0
	24.0

	3
	24.5
	26.5
	23.5
	25.5
	22.5
	24.5

	2
	25.0
	27.0
	24.0
	26.0
	23.0
	25.0

	1
	25.5
	27.5
	24.5
	26.5
	23.5
	25.5


 
 
6．2分钟颠球
	           年龄
 
分值
	11岁
	12岁
	13岁

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	10
	280
	250
	290
	260
	300
	270

	9
	260
	230
	270
	240
	280
	250

	8
	240
	210
	250
	220
	260
	230

	7
	220
	190
	230
	200
	240
	210

	6
	200
	170
	210
	180
	220
	    190

	5
	180
	150
	190
	160
	200
	170

	        4
	160
	130
	170
	140
	180
	150

	3
	140
	110
	150
	120
	160
	130

	2
	120
	90
	130
	100
	140
	110

	1
	100
	70
	110
	80
	120
	90


 
表1
2012年小升初体育特长生测试汇总表
 
项目：          学校（盖章）：             校长（签字）：
	序 号
	姓 名
	得 分
	是否录取（√）

	1
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 

	17
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