
让我们的暑期更精彩 

亲爱的 2019 级初一同学们，祝贺大家即将开启初中的学习时光！在这里，你

将成为更优秀的自己！你的学习生活将更加精彩！精彩就从暑期开始吧！  

一、翻开经典名著，体会阅读之美 

锦囊一：《西游记》研读 

 

对《西游记》，同学们应该不陌生吧？这部中国古典文学名著流传很广，曾多次被拍成电影、电视剧，甚至

被改编成电子游戏。你接触过哪些改编作品吗？喜欢吗？ 

这是一部很有趣的书，鲁迅先生称之为“神魔小说”，林庚先生称之为“童心之作”，是中国古典文学中最

有想象力的作品之一。小说围绕唐僧、孙悟空、猪八戒、沙僧师徒前往西天取经的主线，写了许多降妖除魔的故

事。 

这个暑假，就让我们一起来阅读《西游记》吧。 

 

【专题探究】 

    请同学们参考“读书方法指导”（见【附录】），阅读《西游记》。根据自己的兴趣，选择自己喜欢的专题

（也可以另外设置专题），完成 2 篇读书笔记。参考专题如下： 

    专题一：取经故事会 

     唐僧师徒西天取经的路上经历了重重磨难，构成了一系列惊险而曲折的故事。选择你最喜欢的一个故事概括     

     出来。要求： 

1.注意概括出故事曲折的情节，以及某些生动的细节。 

2.写出你喜欢这个故事的理由。 

  专题二：话说唐僧师徒 

唐僧师徒四人，你最喜欢的是谁？写一篇短文介绍这个人物。要求： 

1.概括介绍人物的身世。 

2.用自己的语言勾勒其性格特征，并引用一些故事来印证，最好有些细节。 

3.写出你喜欢这个人物的理由。 

  专题三：创作新故事 

从小说中找几个故事，分析一下其情节结构模式，包括如何开头，如何结尾，妖精有何来历，唐僧师徒如何 

解决等。然后大胆发挥想象，自己来创作一个取经路上的新故事。要求： 

1.虚构要合理，人物的表现必须符合其性格特征。 

2.故事要生动有趣，注意设置悬念，还要有具体的细节。 

 

【具体要求】 

1.写 2 篇读书笔记，每篇 400 字左右。专题探究题目仅供参考，也可以自选角度，自拟题目。 

2.请同学们准备一本新的 B5（250mm*180mm，大概与 16k 课本大小一致，略小于 A4）大小车线装订笔记本 

 （请千万不用活页本和线圈本），不用太厚，40 页-60 页厚最好，可以选择自己喜欢的封面，作为你新初一  

  学期的读书笔记本。将我们此次读书笔记工工整整地写在上面。 

3.读书笔记书写请用黑色签字笔，不要用铅笔。 
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 【附录：读书方法指导】 

我们读一本书，根据兴趣或读书目的的不同，可以分别采取精读或跳读的方法。精读指向细腻的感受、透彻

的理解和广泛的联想；跳读则是主动地舍弃、有意地忽略，以求更高的效率。这两种方法在同一阅读过程中是可

以交替使用的。读《西游记》这样的古典小说，就适合“精读”与“跳读”并用。 

例如，孙悟空三调芭蕉扇的故事，就很值得精读。唐僧师徒四人去西天取经，路遇火焰山受阻。孙悟空万不

得已，到翠云山向牛魔王之妻罗刹女（铁扇公主）借芭蕉扇。作者用了三个章回的篇幅来讲述这个故事，场面宏

大，情节曲折，人物个性鲜明，在《西游记》诸多故事中很具代表性。对此我们怎样精读呢？ 

精读就是细读。想一想，孙悟空借芭蕉扇为什么会遭到拒绝？这与孙悟空在观音菩萨的帮助下，降伏了牛魔

王与罗刹女之子红孩儿有关。如果不仔细阅读作者的回叙，就无法理解“借扇”的艰难。 

精读就是精思。想一想，一借芭蕉扇被骗后，沙僧、猪八戒、唐僧三人关于是否“西行”的对话，表现了各

自怎样的心理？可以这样概括：沙僧认为“进退两难”，深为取经前途担忧；猪八戒想“拣无火处走”，其一贯

的“散伙”想法再次复燃；唐僧“只欲往有经处去”，表达了坚定不移的取经决心。 

精读就是鉴赏。想一想，孙悟空、罗刹女的语言各有什么特点?孙悟空的话是不是机智善变？罗刹女的话是不

是泼辣犀利？作者用“撮盐入火，火上浇油”来形容罗刹女憎恨孙悟空的情态，用“旋风翻败叶，流水淌残花”

来形容孙悟空被芭蕉扇“扇得无影无踪”的情形，是不是都非常真切传神？ 

跳读可以跳过与阅读目的无关或自己不感兴趣的内容，也可以跳过某些不甚精彩的章节。比如，书中一些描

写人物外貌、打斗场面或环境气氛的诗词，有“说书人”渲染夸饰的痕迹，大多处于“游离状态”，可以略而不

读。再有，书中少数降妖除魔故事，套路相同，情节简单，也可以跳过。 

总之，精读和跳读作为两种适应不同情形的阅读方法，在阅读一些长篇著作时可以结合运用。它们有一个共

同的目的，就是要抓住一部作品的重要内容、精彩片段、加以解读欣赏，而忽略那些无关紧要或并不精彩的内

容，从而提高阅读的效率。 

 

锦囊二：阅读选读书目 

亲爱的同学们，除必读书目《西游记》外，我们之前还推荐了一些选读书目。请浏览初一（上）的选读书

目，选择其中一本完成下面的阅读任务。 

 必读 选读 

 

初一上 

《朝花夕拾》（鲁迅） 

《西游记》（吴承恩） 

《城南旧事》（林海音） 

《湘行散记》（沈从文） 

《猎人笔记》（屠格涅夫） 

《镜花缘》（李汝珍） 

 

初一下 

《骆驼祥子》（老舍） 

《海底两万里》（儒勒•凡尔纳） 

《红岩》（罗广斌/杨益言） 

《创业史》（柳青） 

《基地》（阿西莫夫） 

《哈利波特与死亡圣器》（JK罗琳） 

 

【阅读任务】 

  任务一：我来做推荐 

在这些选读书目中，你最喜欢哪一本？请为你最喜欢的书目写一段推荐语。要求： 

1. 写清阅读书目名； 

2. 至少从 3 个方面阐述推荐理由； 

3. 语言优美，情感真挚，至少运用一种修辞手法，不少于 200 字。 

  任务二：我来提问题 

针对你阅读的书目内容，提出值得探讨的问题。要求： 

1. 至少提出 3 个值得探讨的问题； 

2. 对提出的问题进行思考，并简要写出问题答案。 

  任务三：我来拍电影 

假如你是电影导演，要把你阅读的书目改编成一部电影，你会拍摄哪些让你印象深刻的画面呢？要求： 

1. 为你拍摄的电影拟定名字； 

2. 至少选择 3 个你计划拍摄的画面进行描述，并阐述选择此画面的理由。 
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【具体要求】 

1. 按要求完成以上三个任务； 

2. 将阅读任务工工整整地写在 B5 读书笔记本上（与“锦囊一”任务在同一个本）； 

3. 读书笔记书写请用黑色签字笔，不要用铅笔。 

 

锦囊三：积累优秀古诗词 

 

诗词是中华民族五千年灿烂文学史的骄傲。让我们一起来阅读积累古诗词吧！ 

【专题探究】 

根据自己的兴趣，选择自己喜欢的专题（也可以另外设置专题），完成阅读和积累。参考专题如下： 

  专题一：按内容分类积累 

古诗按照内容分类可以分为送别诗、边塞诗、山水田园诗、怀古诗、咏物诗、悼亡诗、行旅诗、闺怨诗、战 

争诗、抒情诗、叙事诗等，请你选择其中一类进行积累和赏析。要求： 

1. 标明积累的主题名称（如：送别诗）； 

2. 选取 5-10 首古诗，摘录原文，并进行简要赏析。 

  专题二：按诗人分类积累 

要求： 

1.选择某一位你喜欢的诗人/词人； 

2.选取其作品 5-10 首，摘录原文，并进行简要赏析。 

 

【具体要求】 

1. 请参考提供的专题（不限于这些专题）进行古诗词积累； 

2. 请在 A4 纸上呈现（打印、手抄均可），古诗数量 5-10 首，字数 800-1000 字，A4 纸 5 页以内； 

3. 请发挥你的创意，以多种形式进行展示（如，内容上可以是赏析，也可以是诗歌读后感；形式上，可以以 

   图文并茂的方式表现）； 

4. 优秀作品开学展示。 

 

锦囊四：练一笔好字 

 

“字如其人”，除了读书与练笔，我们还要在初中阶段写一笔好字。请你在假期为练字做好准备吧！要求： 

1.选择硬笔楷书字帖购买； 

2.推荐选择以下书法家的字帖：田英章、卢中南、荆霄鹏、庞中华，也可以选择自己喜欢的硬笔楷书书法字 

  帖。 

 

 

二、了解国外文化，徜徉在英文世界中，拓宽自己的视野 

1. 给自己起一个好听的英文名字 

查查英、美国家受欢迎的英文名字有哪些？你给自己取了什么英文名字，它有怎样的涵义呢？ 

2. 阅读英文读物，了解国外文化 

挑选一些适合自己的英文分层读物或者英文原版读物，通过阅读了解国外文化。不要纠结于个别单词的释

义，试图总体领会精彩的故事情节，每天坚持读书。我们还推荐你划出文中精彩的句子或者单词，丰富自己

的语言世界。如果你还精心摘抄了书里的片段或是句子，哪怕是单词，都不要忘记带来和老师同学们分享。 
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3. 探索英文发音奥秘 

找一两段自己喜欢的英文音频或视频，内容可以是名人演讲、动画片的精彩对话或是英文诗歌、散文，试

着模仿并录下自己的声音，探索一下英、美读音的秘诀。注意连读、略读等基本朗读技巧。尝试着给你喜欢

的片段配一次音吧。 

4. 让自己的英文书写更规范 

英文发音标准和书写美观是英语素养的必备因素，需要持之以恒地练习。根据下面的经验试着让自己的

英文书写更加规范美观吧。 

规范书写的总体要求 

（1） 字母整齐、圆润，不连笔；（2）大小一致，斜度相同；（3）卷面清晰，避免涂改。 

给大家展示一下比较规范的英文书写 

 

字母的具体写法 

（1）书写时的注意事项 

a.字母向右倾斜 10-15度（角度的大小可以不用太苛刻，主要是保证每个字母的斜度一致） 

b.字母是否美观的关键是字母弧线的圆滑度，不要出现线条粗细不均、弧线出现折角等问题。 

c.所有的竖笔和弯钩都不需要修饰 

（2）具体操作方法 

a.用直尺在横格线上轻轻划一条 3 毫米宽的横线，作为四线三格的中间格。 

                                                     
b.注意字母的书写方式。 

首先占一格的字母要写得很饱满，例如： 

 

注意：字母要顶天立地占满一格，上下各点都触到格线才整齐美观。 

其次是占两格或三格字母的“胳膊”或“腿”只需伸出半格，即上要留天下要留地，例如： 
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注意：字母 f的写法可以有两种，占两格或者三格均可。 

c.待到墨迹干后，用橡皮轻轻擦掉刚才铅笔添加的横线即可。铅笔线是给初学者一个空间上的规范，如

果熟练以后就可以不用再划铅笔线了。 

其他注意事项 

（1）大写字母和小写字母要求相仿，在此不累述； 

（2）段落书写有段首顶格和段首空格的方式，我推荐段首空出 5个字母的空间； 

（3）单词之间的间隔在 1-2个字母之间，同时要注意单词内部字母间距要均匀。 

 

    你如果能够按照以上的方法坚持练习，即便时间有限，你的书写也可以做到规范、整齐。下面送上 2019

届初三毕业学生的一篇习作练习，想象一下如果英文书写都这样工整，写作业是否也成了自我欣赏的过程！ 

 

 

三、合理作息，健康饮食和适当体育锻炼给你一个健康的身体 

 

1. 暑期注意营养的摄入，切忌暴饮暴食，少食油炸食品和碳酸型饮料，养成良好的饮食习惯。 

2. 观看几场体育赛事，在学会欣赏比赛的同时，了解比赛规则并进一步感受体育精神。 

3. 坚持锻炼，并关注心理和身体变化，你可以自己制作一张体能提升计划表，记录下坚持的天数。 

同学们可任选一项内容进行练习(匀速跑、游泳、骑行、跳绳、韵律操、篮球、足球、羽毛球、冰球、滑

冰、素质练习)，也可选择其他擅长的项目，运动时间在 45 分钟左右。在练习前、后需做好充分的准备活

动，特别欢迎家长和孩子一起运动！把运动的精彩瞬间用相机记录下来。 

 

我们也给家长们一个建议，请您利用暑假给孩子的班主任写一封信，介绍一下孩子的基本情

况、兴趣爱好、对孩子小升初适应期的担忧和对他们中学生活的期待等，以便班主任能够及时了

解孩子并帮助他们规划好初中生活。 


