附件5
[bookmark: page1][bookmark: _Hlk532049384]2019年北京市中小学生大众健美操
比赛规程

一、组织单位
主办单位：北京市教育委员会  北京市体育局
承办单位：北京市中小学体育运动协会
协办单位：北京市电气工程学校
北京智禾诚青少年体育发展有限公司  
二、比赛时间及地点
时间： 2019年 5月19日
地点：北京市电气工程学校管庄校区体育馆
三、竞赛项目（具体项目见竞赛项目表）
[bookmark: _Hlk530745473]（一）全民健身操
（二）民族健身操
（三）中国风健身操舞
四、比赛分组
（一）小学组
（二）初中组
（三）高中组
五、参加办法
（一）以学校为报名和参赛。
（二）同一运动员只能代表本人学籍所在校参赛（具体详见各项目细则）。
[bookmark: page2]（三）各参赛单位可报领队 1 人、教练员 1-2人。
六、参赛资格
（一）参赛运动员须为北京市中小学具有正式学籍的在校学生。
（二）运动员必须遵守中小学生行为规范，身心健康。
七、竞赛办法
（一）评分规则：大众健美操参考《2015-2017 年全国全民健身操舞大赛评分指南》，竞技健美操参照《2017-2020 年健美操运动员技术等级规定动作》、《2017-2020 年竞技健美操国际规则》和《竞技健美操国际青少年技术规程》、评分执行大会审定的《校园中国风健身操舞竞赛评分规则（2017试行版）》、第十一届全国少数民族体育运动会《2018民族健身操竞赛规则》。
（二）规定动作音乐由大会统一提供；自选动作音乐自备，Mp3 格式，随报名表发送到报名邮箱，文件注明：单位-组别-项目。
（三）比赛场地和比赛服装要求按相应评分规则执行。
（四）比赛出场顺序由组委会在赛前报名抽签决定。
八、奖励办法
[bookmark: page3]（一）单项奖：获得前八名的运动员（队）颁发获奖证书，获得团体前三名的单位颁发奖杯。
（二）团体总分：按照获得前8名进行计分，9、7、6、5、4、3、2、1进行计算。分别录取各组别计算团体总分前八名。如成绩并列，则按照设项排序，首先参照全民健身操成绩，高者列前，如仍相同，则参照民族健身操成绩，依次类推，如仍相同，则参照中国风健身操舞最高分成绩，依次类推。
（三）获得各单项第一名的参赛队教练员，由仲裁委员会颁发优秀教练员证书。
（四）所有成绩以赛事组委会成绩公告栏公示为准。
九、报名办法：报名采取电子邮件报名方式。
（一）电子版报名表填写完整后，加盖学校公章、医务章及比赛音乐于 2019年5月1日至前将报名表发送至：
全民健身操:ysia_qmjsc@126.com;
民族健身操: ysia_mzjsc@126.com;
中国风健身操舞: ysia_zgfjsc@126.com
邮件主题为：“2019年北京市中小学生大众健美操赛－单位名称”
十、报名分组信息核对
（一）竞赛分组编排初稿在北京市中小学大众健美操比赛组委会官网及比赛微信群进行公示，各单位应于5月 3至5日登录网站核对报名信息。网址：www.ysia.net.cn。公示期结束视为确稿。
（二）如有问题请用邮件形式于5月1日20:00前发送至电子邮件报名邮箱，如因自身原因错报、漏报一律不予更改或补报。
十一、安全管理要求
（一）参赛单位要认真履行参赛运动员安全管理的职责,做好参赛运动员的健康审核和安全教育，落实安全管理责任制，确保运动员身体健康，安全参赛无事故。
[bookmark: page4]（二）参赛单位需自行为参赛运动员办理人身意外伤害事故保险，并负责意外伤害险工作的落实与审核，将电子版保险单发送到报名邮箱。如发生意外安全事故，有关赔偿由参赛单位负责与保险公司协调解决。主办单位不承担参赛运动员发生的伤害、医疗、交通等任何责任及费用。
十二、运动员资格及申诉
（一）比赛中，凡冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消该运动员本次比赛的所有成绩，情节严重者取消全队成绩。
（二）对比赛结果及判罚有争议，由参赛单位领队或教练及时向相关裁判长口头提出，裁判长裁决后如仍有异议，须在裁判长裁决 30 分钟内以书面形式向仲裁委员会提出申诉，书面申诉必须由领队签字。
十三、领队会时间及地点
（一）5月10日下午 14：00—17：00 裁判员、教练员、领队联席会。
（二）具体地点：北京市电气工程学校管庄校区（通州区八里桥塔营东甲1号）
（三）交通路线：
1.地铁：八通线八里桥地铁站（A2口）步行1.6公里。
2.公交车：690路--塔营站下车（步行846米）
           615、666路--重兴寺站下车（步行834米）
           661路--郭家场站（步行661米）
3.驾车：京通快速路--建国路--重兴寺东路--北京市电气工程学校管庄校区
十四、其他未尽事宜，另行通知。
十五、联系人及电话
十六、技术规程咨询：
熊威 13811476611  李新浩 17600335216
比赛组委会办公电话：010-56545008
[bookmark: page5]
2019年北京市中小学生大众健美操比赛项目表
	比赛内容
	比赛项目
	小学组
	初中组
	高中组

	一
	规定动作
	1
	全民健身操
	全民一级徒手
全民一级器械
全民二级徒手
全民二级器械
全民三级徒手
全民三级器械
2017全国校园踏板操
2017全国校园健身操规定套路
	全民二级徒手
全民二级器械
全民三级徒手
全民三级器械
全民四级徒手
全民四级器械
2017全国校园踏板操
2017全国校园健身操规定套路
	全民三级徒手
全民三级器械
全民四级徒手
全民四级器械
全民五级徒手
全民五级器械
2017全国校园踏板操
2017全国校园健身操规定套路

	
	
	2
	民族健身操
	《我们美丽的家》第十一届全国少数民族体育运动会民族健身操规定套路

	《我们美丽的家》第十一届全国少数民族体育运动会民族健身操规定套路

	《我们美丽的家》第十一届全国少数民族体育运动会民族健身操规定套路


	
	
	3
	中国风健身舞
	01套——花腰彝
02套——小马驹
03套——花手绢
04套——小姑娘
	01套——花腰彝
02套——小马驹
03套——花手绢
04套——小姑娘
	01套——花腰彝
02套——小马驹
03套——花手绢
04套——小姑娘

	二
	自选动作
	
	
	全民健身操自选徒手
全民健身操自选器械
竞技踏板





2019年北京市中小学大众健美操比赛日程表

	日期
	时间
	内容
	地点

	5月10日
	14：00—17：00
	裁判员、教练员、领队联席会
	北京市电气工程学校管庄校区

	5月19日
	8：00～18：00
	比赛
	北京市电气工程学校管庄校区体育馆
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	单位（加盖校章）
	
	领队
	

	比赛项目
	
	组别
	
	区县
	

	教练员信息

	姓名
	联系电话
	qq/微信
	邮箱

	
	
	
	

	
	
	
	

	学生信息

	序号
	姓名
	学籍号
	年级
	性别
	出生日期
	监护人电话（必填）

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


2019年北京市中小学大众健美操赛报名表

注：报名表命名方式：区县-学校-分组（小学/初中/高中）
各报名单位，按报名队数，每队每项目填写一张报名表（如：XX学校-全民健身操-1队、2队，则1队2队分别填写一张报名表）。

优秀教练员评选标准
1、 爱党爱国，尽职尽责，遵纪守法，具有良好的体育道德和献身精神。
2、 在本次比赛中所带队伍获得单项第一名。
3、 所带参赛队伍赛风赛纪好，队员赛场不打闹、不出现安全事故。
4、 遵守教练员操守，思想品德好，综合素质高，专业能力强。
5、 讲团结，顾大局，尊重对手、尊重观众、服从裁判。
6、 比赛遇到争议，通过正常渠道申诉，不发生争吵、打骂、罢赛等行为。
7、 工作态度端正，严格遵守比赛时间，服从赛会各项要求，听从指挥。
8、 严于律己，以身作则，比赛场上不吸烟。
9、 严格管理队伍，做好运动员思想工作，组织家长协助做好运动队管理。
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