
北京十二中 2017 级新初一暑期作业 

亲爱的同学，祝贺你，通过自己的努力，即将步入北京十二中

的大门，开始充满期待的初中学习生活。在接下来的三年里，我们

将共同面对丰富多彩的初中生活，当然，这对于你也将是一个新的

挑战。那么，优秀的你，一定想做一些准备吧。 

【初一语文暑假作业】 

人们都说，字如其人。那么，就让我们在假期中，通过书法的练习，塑造一个更加完

美的自己吧！ 

写一写：请自选楷书钢笔字帖一本，内容最好是关于古诗文的，在假期中完成不少于

20 篇的练字（最好用钢笔）。在练习的基础上，请用硬笔书法比赛用纸完成一篇作品，用

于开学后的展示。 

对于语文而言，读书是必不可少的。读书可以使你的思想更加深邃，使你的气质更加

优雅。读书吧，去认识更加广阔的世界，享受读书的快乐。 

读一读：1.小说类：阅读《红岩》《鲁滨逊漂流记》（不能是删减版） 

要求：阅读完毕，每本书完成一张读书笔记。 

        2.散文随笔类：阅读《目送》（龙应台）。 

要求：用作文纸，写好日期，每天完成不少于 200 字的摘抄，每本书完 

成不少于 1600 字的读书笔记（摘抄）。 

            3.准备杨伯峻版《论语译注》，自学《学而》部分，开学后抽测。 

 

【初一数学暑假作业】 

（一） 练一练: 

1．四则混合运算题：每天 2 道（至少有一道繁分数计算），共 80 道； 

2．应用题（方程、算式）均可：每天 1 道，共 40 道。 

说明：题目做在大单线本上；所找题目须有答案，每天完成后自判并用红笔改错。 

（二）读一读： 

请阅读一本数学课外书。 

说明：开学交读书手抄报，内容包含所阅读书籍书名，作者简介，感触最深的一些问题和

启发等读书心得，开学与同学交流。 

推荐书目： 

《经典数学系列·可怕的科学：代数任我行》[11-14 岁] 

《经典数学系列·可怕的科学：玩转几何》[11-14 岁] 

(英国)卡佳坦•波斯基特      北京出版集团公司，北京少年儿童出版社  

《我是数学迷》   数学故事专辑/荒岛历险     李毓佩 中国少年出版社 

 



（三）玩一玩： 

  为提高我们应用数学的能力及空间能力，建议大家的游戏：数独、速叠杯、魔方 

说明：在开学初会进行年级数独大赛，速叠杯、魔方将进行年级展示。 

 

 

【初一英语暑假作业】 

（一）写一写：按下面的要求完成牛津英汉双语读物《书虫》入门级上一套，共 10 本。 

要求： 

1．每本书要选出喜欢的句子进行抄写（每本书不少于 5 句，并写出中文句义）。 

2．选出你最喜欢的 3 本书写读后感，每篇读后感不少于 100 字。 

3．开学后，学校要对《书虫》阅读进行检测（分为朗读和理解两部分）。 

（二）记一记：背新概念 2 第 1—10 课 

（三）唱一唱： 

学唱两首英文歌曲，开学后择机进行英语歌曲比赛，届时同学们可以一展歌喉。 

 

【初一物理暑假作业】 

1、走一走：添加微信公众号：中科馆活动派，参加一次暑期中科馆活动或讲座。完成讲

座笔记手抄报。     

2、选一选：从书单中选取至少一本自己喜欢的科普书阅读，完成 800 字以上读书笔记。 

物理两年读书单： 

必读：《课堂上听不到的物理传奇》《时间的形状》《魔鬼出没的世界》 

《像物理学家一样思考》 

选读：《爆笑科学漫画——物理探秘》《加油向未来——科学一起嗨》 

《趣味物理学》《趣味物理学问答》《折叠北京》《三体》《梦溪笔谈》《物理世界奇遇记》

《从一到无穷大》《上帝掷骰子吗？》《别逗了，费曼先生》《时间简史》 

 

【初一体育暑假作业】 

练一练：学生自主完成，家长督促检查 

男生   俯卧撑 10 次-4 组，仰卧起坐 15 次-4 组，跳绳 100 次-4 组。 

女生  俯卧撑 10 次-2 组，仰卧起坐 30 次-3 组，跳绳 100 次-4 组。 

 

【史、地、政、生学科综合实践活动】 

请在以下两项任务中任选 1 项你最喜欢的完成 

(一） 看一看：观看视频，完成小报绘制 

1． 登陆 CCTV 央视网视频频道（网址：http://tv.cntv.cn/videoset/C35436）：观看大型

纪录片——《远方的家》边疆行系列（共 100 集），根据自己的兴趣至少选取其

中 5 集观看，并据此绘制一张以“祖国的边疆”为主题的小报。 

2． 做一做：具体要求： 

（1）使用 A4 彩纸（不限颜色）或打印纸 

（2）在上面绘制或粘贴一幅中国轮廓图，在上面标画出你所选取观看的五集纪录

http://tv.cntv.cn/videoset/C35436


片所介绍的城市或地区的大体位置。 

（3）对其中你最感兴趣的内容进行介绍（可以侧重历史、地理、生物、思想品德

等某一学科的内容，也可以综合介绍）。 

（4）手抄报形式呈现，标题自拟，图文并茂，开学后年级展示哟。 

3．建议： 

（1）时间安排：每周至少安排 1次，每次 45分钟。 

（2）感兴趣的同学可以尽量多看，还可以和家长、小伙伴一起观看，一起分享从中获

得的知识，交流各自的感受。 

 

（二） 行一行：根据假期旅游、探亲、游学等经历，完成小报绘制 

1． 假期有旅游、探亲、游学等经历的学生，可以选择此项作业。 

2． 具体要求： 

（1）使用 A4 彩纸（不限颜色）或打印纸 

（2）在上面绘制或粘贴一幅所去国家、地区、省区或城市乡村地图，在上面标画

出你所游历的地区（比如重点参观的景点、探亲城市或乡村的标志性建筑、旅游参观

路线等）。 

（3）对其中你最感兴趣的内容进行介绍。（可以侧重历史、地理、生物、思想品

德等某一学科的内容，也可以综合介绍）。 

（4）手抄报形式呈现，标题自拟，图文并茂，开学后展示。 

3．建议：除介绍该地区特色外，最好有自己的认识和感受。 

 

有付出，有所得，有进步！这样的暑假才更有意义！好学的

你，一定会过一个充实而有意义的暑期！ 

 

北京十二中初中部 

 2017 年 6 月 

 


