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武术健身操比赛评分标准
一、评分指标
2018北京市中小学《全国中小学生系列武术健身操》比赛评分标准由动作规格（4分）、武术特色（2分）、精神面貌（2分）、音乐配合（1分）、其它展示（1分）五个方面的指标组成。
二、评分标准
	评价指标
	分值
	主要观察点
	评 分 标 准
	

	动作规格
	4分
	点线型
美准稳
	动作规范、整齐划一、节奏准确
	

	武术特色
	2分
	有力点
有神气
	劲力充足、特点突出
	

	精神面貌
	2分
	有气势
一致性
	精神饱病、热情奔放、感染力强
	

	音乐配合
	1分
	合拍节
动作准
	节拍准确、配合协调
	

	其它展示
	1分
	服装
进退场
	服装统一、整齐得体，
进退场队伍整齐、步伐有力、精神面貌好
	



三、其他错误扣分
1、参赛队不符合规定人数，扣1分。
2、参赛队进退场拖延时间，拖延5 秒钟扣1 分，依此类推。
3、遗忘动作，错漏拍节，失去平衡，服饰失误（比赛时掉物或装束散落），每人次出现1次，扣0.1分。
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	报 名 确 认
	管理人员
	姓  名
	联 系 电 话
	队员姓名
	人数

	小
学

	旭日东升
	
	领 队
	
	
	
	

	
	
	
	教 练
	
	
	
	

	
	雏鹰展翅
	
	领 队
	
	
	
	

	
	
	
	教 练
	
	
	
	

	中学
	英雄少年
	
	领 队
	
	
	
	

	
	
	
	教 练
	
	
	
	

	
	青春功夫
	
	领 队
	
	
	
	

	
	
	
	教 练
	
	
	
	


学校（章）                                         所属区县：
注：为了安排各单位座位做参考，请各校填写报名总人数。
报名确认栏内用“▲”标识。

医务章：


2018年北京市中小学生阳光体育系列活动
武术健身操比赛
己投保意外伤害保险的确认书

赛事主办单位:
根据本赛事竞赛规程的要求,我单位己为每名参赛运动员投保意外伤害保险,如发生意外安全事故，我单位负责与保险公司解决。







                         负责人签字:______________


                        单位公章:_______________


                        二O一八年四月  日

