
海淀青少年活动中心2023年春季课程安排(2023年2月——2023年7月）

第一部分：中心系列课程（舞蹈、音乐、表演、书画类）

序
号

课程名称
招生对
象年龄

招生人
数

课程时间
本学期

课次

课程
教室

课程说明 负责教师

1 儿童舞-2级1班 5+ 4 周日 8:30-10:00 14

舞蹈教室

1.形体训练，纠正不良姿态；
2.培养艺术气质及韵律感 ；
3.锻炼身体协调性及平衡能力 ；
4.组织辅导学生参加市区级比赛及考级  ；      
5.不含服装费 ；                              
6.插班生需具备相应级别舞蹈水平  ；               
7.课时中包含演出及社会实践活动  。     

赵老师 
13126661332

2 儿童舞-2级2班 5+ 4 周一 16:50-18:20 15
3 儿童舞-2级3班 5+ 4 周三 15:40-17:10 15
4 儿童舞-4级班 8+ 4 周五 18:00-19:30 15
5 儿童舞-6级2班 9+ 4 周六 17:10-18:40 14
6 儿童舞-8级班 10+ 7 周三 18:00-19:30 15
7 儿童舞-9级班 11+ 7 周一 18:20-19:50 15
8 儿童舞-12级班 12+ 3 周六 10:25-11:55 14

9 音乐基础（启蒙班） 6+ 7 周六 8:20-9:05 11 102
1、讲授乐理知识，进行听觉练习； 
2、进行视唱及节奏练习；
3、此班为插班。

张老师
13261390968

10 少儿视唱练耳 6-12 7 周六 9:10-9:55 11 102

视唱练耳是一门综合性的音乐训练科目 ，包
括音程，和弦，调式，调性，节奏，节拍，
旋律，视唱等，同时还包括了对音乐的感知
、理解和表达等综合性练习 。
培训目标：指导老师给练习者一个未见过的
谱子，让练习者通过谱子唱出来 。练耳则是
通过训练，使练习者的耳朵能分辨各种不同
的音程及和音。
注：此班为插班。

11 小天使合唱团1班 5+ 4 周一 17:30-18:30 12 102 1、培养学生兴趣；              
2、初步建立学生对发音、音准、节奏的概
念12 小天使合唱团2班 5+ 4 周五 17:30-18:30 12 102

13
BABY ROCK

儿童乐队
8+

电吉他
2人

周日 13:30-15:00 10 201

BABYROCK品牌隶属于孩儿们（北京）文
化产业有限公司，是国内首个儿童乐队文化
品牌。
该项目由中国摇滚界领军人物郑钧联合发
起，我们的理念是让孩子们真正的 “玩”音乐
而不是学音乐，通过组建乐队学习的形式 ，
培养孩子的团队协作能力 ，激发孩子的创造
力，增强孩子的自信心，让孩子在增加一门
技能的同时，储备更多应对未来挑战的能力
。                    
内容：乐器基础+乐队配合；技能与综合素
质的培养。                                   
器乐水平可以零基础；乐器自备（架子鼓除
外）。

电贝司
2人

架子鼓
2人

电钢琴
2人

14 “爱乐童声”合唱团 需面试 20 周六 10:00-11:30 12 102

1、由专家参与指导训练；         
2、形成合唱梯队，打造精品社团； 
3、参加市区级展演、比赛及电视台节目录
制。

15 声乐一对四2班 5+ 2 周日 14:40-16:10 12 204 1、针对性的训练学生声乐演唱技巧  ；
2、可零基础。

16 尤克里里一对四1班 5+ 1 周日 13:20-14:50 12 203

1、针对性的训练学生演奏技巧 ；   
2、可零基础。

17 尤克里里一对四2班 5+ 1 周日 15:00-16:30 12 203

18 吉他一对一
周六、

日
具体时间请与负
责教师单独确定

15

19
二胡一对二
（启蒙班）

7+ 2 周日 10:15-11:15 12 203
1、对音乐有兴趣，喜欢民族乐器；
2、针对性的训练学生演奏技巧 ；   
3、可零基础。



20 土豆王国
音乐大师课C班

6+ 5 周日 13:30-15:00 12 102 1、对音乐有兴趣，喜欢自我展示； 
2、可以零基础。

张老师
13261390968

21
戏曲表演

（老生、武生）文戏
8+男生 3 周日 14:00-15:30 10 舞蹈教室

1、京剧老生、武生等（训练唱腔、身
段）；  
2、有学习经验者优先；
3、择优可免费进入中心京剧社团参加市区
级比赛。

朱老师    
 18511011516

22
戏曲表演

（老生、武生）武戏
6+男生 3 周日 15:30-17:00 10 舞蹈教室

1、京剧老生、武生等（训练唱腔、身段） 
；                                                            
2、辅导并组织学生参加国戏杯 、市区级比
赛及演出；                          
3、为了保证学习效果，建议家长文戏+武戏
课程一起报；新生班暂不单独设置基本功课
程，在文戏教学过程中适时安排 。

23
戏曲表演（青衣、花

旦）（启蒙班）
5-6

女生
2 周四 18:00-19:30 12 201

1、热爱唱歌、表演；
2、可零基础学员；
3、声、台、形、表专项训练，培养孩子专
业化、多元化的表演风格。 

24
戏曲表演（青衣、花

旦)（提高班）
8+女生 3 周六 13:00-15:00 11 201

1、有京剧基础2年以上，有舞台经验优先；
2、优秀学员可进入中心京剧社团 ，参加市
区级比赛。

25 小豆逗曲艺社 7+ 2 周六 13:30-15:00 11 舞蹈教室
包含相声以及快板相关教学内容 。要求口齿
清楚，表现力好。中心名师授课，相声艺术
家亲临指导。

26 儿童话剧启蒙1班 5-7 2 周四 18:00-19:30 12 102
通过表演元素训练和故事的排练 ，让学生在
参与创造和表演的过程中 ，提高观察与模仿
、创造思维和语言表达能力 ，在扮演中思考
人与人、人与社会、人与自然的关系和问
题，建立自信，提升艺术素养。

芦老师
13240482820

27 儿童话剧初级1班 8-10
需面试

2 周三 18:10-19:40 12 102

28 儿童话剧初级2班 8-10
需面试

4 周六 13:00-14:30 11 102

29 儿童话剧初级3班 8-10
需面试

3 周六 15:00-16:30 11 102

30 儿童画基础班 5+ 4 周三 16:00-17:30 12 101 有绘画兴趣，主要运用水彩笔、油画棒进行
儿童画创作活动。

韩老师
13621344598

31 软笔书法精练班 7+ 12 周三 18:00-19:30 12 101 有写字兴趣，有一定硬笔书法基础的学员 ，
颜体。

32 创意美术 5+ 2 周四 16:00-17:30 12 101 培养学生想象力和创造力 ，绘画制作结合。

33 儿童速写班 6+ 12 周四 18:00-19:30 12 101 培养学生观察生活的能力 ，利用铅笔线条等
媒介对物品进行生动的描写 。

34 儿童画初级班 5+ 4 周五 16:00-17:30 12 101 有绘画兴趣，主要运用水彩笔、油画棒（临
摹、创作）。

35 黑白线描画 7+ 1 周六 9:00-10:30 11 101 有一定绘画基础，利用线描的手法进行临摹
、创作。

36 儿童画提高1班 7+ 1 周六 10:40-12:10 11 101 有一定绘画基础需要提高的学员 ，主要运用
水彩笔、油画棒，临摹、创作。

37 儿童画提高2班 7+ 1 周日 10:40-12:10 11 102 有绘画基础需要提高的学员 ，主要运用水彩
笔、油画棒，临摹、创作。

38 素描基础班 8+ 1 周日 15:10-17:40 11 102 有几何形体基础，石膏几何形体临摹、写生
（含结构、明暗）。

第二部分：科技创新类课程（机器人、航模、体育类）

序
号

课程名称
招生对
象年龄

招生人
数

课程时间
本学期

课次

课程  教
室

课程说明 负责教师

39 启蒙-幼儿搭建1班 5+ 4 周五 15:30-16:30 12 202 通过基础的建构和搭建 ，对机器人的结构和
设计及原理进行启蒙的学习和认知 ，培养幼
儿的科技兴趣。器材租用费360元需单独缴
纳。

史老师
13811388987

40 启蒙-幼儿搭建2班 5+ 8 周日 15:00-16:00 12 202



41 L1-图形编程初级      7+ 4 周日 13:30-14:45 11 301
学习开源编程软件的功能 、应用、以及程序
设计，利用程序开发制作情景动画和角色 。
培养学生的逻辑思维能力 ，程序设计能力。
自备windows系统笔记本电脑、鼠标、电源
线。

史老师
13811388987

42 L1-图形编程中级      9+ 4 周日 15:00-16:15 11 301

43 语言启蒙班 5+ 5 周六 9:00-10:00 11 202
招收学龄前儿童，教学内容包括字词认读 、
诗歌朗诵等，锻炼儿童自我表达能力 、短时
记忆力，增强自信心。

44 语言艺术中级 8+ 4 周六 14:45-15:45 11 301 语言艺术课程为学龄后学生语言课程 ，通过
字音纠读、诗词朗诵等，锻炼学生表达能力
、思维能力、自信心为宗旨。                           45 语言艺术高级 9+ 4 周六 16:00-17:00 11 301

46 足球3班 5-6 20 周三 16:30-18:00 10 海淀公园 面向幼儿园学生，为足球训练打好基础，训
练运球、射门、传球、接球、绳球、抢截球
、守门员、比赛规则，激发足球兴趣，打好
足球基础。

王老师
18519322517

47 足球5班 5-6 18 周五 16:30-18:00 10 海淀公园

48 足球6班 4-7 14 周六 18:00-19:30 9 海淀公园
训练运球、射门、传球、接球、绳球、抢截
球、守门员、比赛规则、足球考级等，激发
足球兴趣，打好足球基础。

49 足球7班 4-7 14 周日 10:00-11:30 9 海淀公园

50 足球7-2班 4-7 18 周日 14:00-15:30 9 海淀公园

51 超感体系课程班 4-7 14 周日 16:00-17:30 9 海淀公园 跑、跳、灵敏、身体协调性、肌肉强度、心
肺功能增强。

52 轮滑初级1班 6-7 3 周六 10:15-11:45 10 二楼平台 可以零基础，课程主要提高学生心肺功能 、
灵敏度及平衡能力、协调性，需自备护具及
轮滑鞋。53 轮滑初级2班 6-7 2 周日 10:15-11:45 10 二楼平台

54 高尔夫初级1班 6-8 7 周六 8:30-10:00 11
中心二层
活动平台

了解高尔夫运动，学习掌握高尔夫礼仪、安
全，培养学习兴趣，教授基础的握杆、站姿
、挥杆、击球等基础运动知识，高尔夫运动
系统性的启蒙学习。55 高尔夫初级2班 6-8 11 周日 8:30-10:00 11

中心二层
活动平台

56 趣味跳绳课1班 4-12 2 周日 13:30-14:30 8 二楼平台

在游戏与趣味的训练中提高跳绳技术 ，由易
到难，零基础学习，不仅可以学习跳绳技术
还可以通过各种练习提高身体素质 ，达到身
心健康的目的。

芦老师
13240482820

57 趣味跳绳课2班 4-12 2 周日 15:00-16:00 8 二楼平台

58 趣味跳绳课3班 4-12 5 周日 16:15-17:15 8 二楼平台

59 趣味跳绳课4班 4-12 7 周六 13:30-14:30 10 二楼平台

60 趣味跳绳课5班 4-12 3 周六 15:00-16:00 10 二楼平台

61 趣味跳绳课6班 4-12 4 周六 16:15-17:15 10 二楼平台

62 围棋入门班 5+ 2 周六 8:30-10:00 11

201

要求：学过半年左右，能掌握吃子的方法。

朱老师    
 18511011516

63 围棋初级班 5+ 7 周六 10:10-11:40 11 要求：能下全盘棋，或有四级证书。

64 围棋新生班 5—7 2 周日 16:30-18:00 11
可零基础，让学生学会独立思考，锻炼逻辑
思维能力，培养专注能力，精神集中高效学
习。


