
北京十二中 2020 级新初一暑期作业

亲爱的同学，祝贺你，通过自己的努力，即将步入北京十二中的

大门，开始充满期待的初中学习生活。在接下来的三年里，我们

将共同面对丰富多彩的初中生活，当然，这对于你也将是一个新

的挑战。那么，优秀的你，一定想做一些准备吧。

【初一语文】

一、练一练：

人们都说，字如其人。那么，就让我们在假期中，通过书法的练习，塑造一个更加完美

的自己吧！

请自选楷书钢笔字帖一本，内容最好是关于古诗文的，在假期中完成不少于 20 篇的练

字（最好用钢笔）。在练习的基础上，请用硬笔书法比赛用纸完成一篇作品，用于开学后的

展示。

二、读与记：

要想学好语文，读书是必不可少的。读书可以使你的思想更加深邃，使你的气质更加

优雅。没有记录的阅读很容易“船过水无痕”，现代著名教育家徐特立就提倡“不动笔墨不

读书”，所以读书同时还要按要求记好笔记。

1.阅读《朝花夕拾》（不能是删减版），建议购买人民教育出版社的版本。

要求: 写好日期，标明文章序号，写题目，概括每篇文章主要内容（100 字左右）。

2.阅读《西游记》第 1 至第 12 回，建议购买人民教育出版社的版本。

要求: 写清每回的回目序号和回目内容，概括每回主要内容（100 字左右）。

注意：

（1）读书笔记（概括内容），写在大作文本（规格：每页 400 字）上。

（2）每天阅读一篇。先读完《朝花夕拾》再读《西游记》。

（3）大作文本每页最多写 3 篇读书笔记，各篇之间适当空行。

三、背一背：

腹有诗书气自华，假期是朗读、背诵、吟咏古诗词的好时机，请大家背诵下列七年级

上册语文书中的古诗词，为新学期古诗词的学习做好准备！

1.曹操《观沧海》（东临碣石）

2.李白《闻王昌龄左迁龙标遥有此寄》（杨花落尽子规啼）

3.王湾《次北固山下》（客路青山外）

4.马致远《天净沙•秋思》（枯藤老树昏鸦）



5.李白《峨眉山月歌》（峨眉山月半轮秋）

6.杜甫《江南逢李龟年》（岐王宅里寻常见）

7.岑参《行军九日思长安故园》（强欲登高去）

8. 李益《夜上受降城闻笛》（回乐烽前沙似雪）

9. 刘禹锡《秋词》（自古逢秋悲寂寥）

10. 李商隐《夜雨寄北》（君问归期未有期）

11. 陆游《十一月四日风雨大作》（僵卧孤村不自哀）

12.谭嗣同《潼关》（终古高云簇此城）

【初一数学】

一、练一练:

1．四则混合运算题：每天 2道（至少有一道繁分数计算），共 60道；

2．应用题（方程、算式）均可：每天 1道，共 30道。

（注：题目做在大单线本上；所找题目须有答案，每天完成后自判并用红笔改错。）

二、读一读：

1.请阅读一本数学课外书。

（注：开学交读书手抄报，内容包含所阅读书籍书名，作者简介，感触最深的一些问题和启

发等读书心得，开学与同学交流。）

推荐书目： 《经典数学系列·可怕的科学：代数任我行》[11-14 岁]

《经典数学系列·可怕的科学：玩转几何》[11-14 岁]

（英 卡佳坦•波斯基特 北京出版集团公司，北京少年儿童出版社 ）

《我是数学迷》数学故事专辑/荒岛历险 李毓佩 中国少年出版社

三、玩一玩：

为提高我们应用数学的能力及空间能力，建议大家的游戏：数独、速叠杯、魔方

说明：在开学初会进行年级数独大赛，速叠杯、魔方将进行年级展示。

【初一英语】

一、 正确认读单词表（见最后的附录）中的单词和词组，并在英语本上抄中文然后在家长

监督下默写（家长听写也可以），每天 10 个。作业本上要写上默写的日期，自判并改错。

默写本开学上交。开学后年级统一测验。

二、读一本自己喜欢的英语读物（中英对照也可以）并做一张手抄报，介绍你读的读物，要

图文并茂，开学上交。

三、学唱一首英文歌，开学后展示。

【初一历史】

一、熟读并背诵下面的《中国古代朝代顺序歌》：

夏商西周继，春秋战国承。

秦后西东汉，三国西东晋。

对峙南北朝，隋唐大一统。



五代和十国，宋辽与夏金。

元明清三代，中国疆土定。

二、仿照示例，试着完成下列表格（如果有教材，同学们一定要在教材中查找相关信息；如

果没有教材，可以上网查找电子版教材 http://www.dzkbw.com/books/rjb/lishi/ 电子课本网）。

《中国古代朝代基本信息表》

朝代 建立时间 灭亡时间
开国之

君
都城 重大事件 备注

夏朝

约 公 元 前

2070年

约 公 元 前

1600年 禹 阳城 开创王位世袭制

中国历史

上第一个

王朝

商朝

西周

东周（春

秋--战

国）

秦朝

西汉

东汉

三国

西晋

东晋

北朝

南朝

隋朝

唐朝

五代十国

西夏 辽

北宋

金

南宋

元朝

明朝

清朝

（前期）

三、依据上面的表格，试着制作“中国古代朝代顺序时间轴”。

http://www.dzkbw.com/books/rjb/lishi/


【初一地理】

总体要求：请结合自己兴趣爱好，从以下任务中任选一个任务．．．．．．完成，开学后将在年级进

行评比展示。

任务 1：看一部与地理有关的文学作品、电视节目或者影视作品，设计制作一幅手抄报。

参考作品：环游地球 80 天、地心历险、后天、2012、航拍中国、舌尖上的中国、地理

中国、走遍中国、地球脉动、远方的家等

要求：主题和地理有关，图文并茂、立意新颖、版面合理、字体工整。

任务 2：绘制中国山脉图、中国政区图、世界地图或任意一个大洲地图（结合自己的爱好，

任选一种）

要求：绘制在 A4 纸上，线条清晰，比例形状准确，标注主要的地理事物（如国家、周

边的海洋、河流、地形等）

【初一道德与法治】

亲爱的同学们，著名教育家陶行知先生曾说：生活即教育。生活中蕴含着丰富的哲理，

是一本宝贵的无字之“书”。让我们走进暑假生活，做一名生活的行者，丰富我们的人生和

阅历！暑假中请完成以下两项任务：

任务 1：小区不文明行为我发现

我们生活的小区，你是否关注？共建文明小区，我们人人有责。请你用照片、文字、视

频或图画的形式，记录小区存在的哪些不文明行为？这些行为给小区造成了哪些影响？你对

文明小区的期望有哪些？你能为建设文明小区做些什么？

根据以上内容，制作一份手抄报或电子小报（需打印上交），题目自拟。

任务 2：国家大事我关注

每天关注时事，是我们应该养成的习惯。假期中除收听新闻，关注时事外，要侧重关注

国家安全、国家利益的相关时事，并结合时事，查找资料，完成一份关于“维护国家利益”

或“关注国家安全 ”的手抄报，题目自拟。

上交时间：返校当天。

【初一生物】

你知道我们吃的粮食、蔬菜、水果等绿色植物是怎么种植出来的吗？这个暑假，请你尝

试种植一种绿色植物吧！

1.你可以从一颗种子开始，种植以下植物：豌豆、绿豆和各种水果的种子……

2.你也可以从植物的某个器官开始种植，例如：土豆、大蒜、胡萝卜……

用你喜欢的方式（文字、图画、照片、视频等）记录下植物体成长的过程。

参考记录单：

管理内容 植物的变化



日 期 （播种、浇水、光照、通风、驱虫等） （高度、叶长宽、茎大小、颜色变化、花

形状颜色数量、果实颜色大小数量等）

附录：单词表

1 hello int.你好，喂

2 class n.同学；班级

3 my pron.我的

4 *name n.名字

5 is v.是(动词 be 的第三人称单数现任式）

6 *Miss n.小姐(对未婚女性的称呼）；老师

7 good adj.好的

8 morning n.早晨，上午

9 good morning 早上好

10 afternoon n.下午

11 good afternoon 下午好

12 goodbye int.再见

13 I pron.我
14 *am v.是
15 I'm=Iam 我是

16 Mr n.先生

17 what pron.什么

18 your pron.你的，你们的

19 please int.请
20 *sorry adj.对不起的，抱歉的

21 can v.ax.能，能够

22 *you pron.你，你们

23 spell v.拼写

24 it pron.它
25 *yes adv.是，是的

26 thank v.谢谢

27 how adv.怎样，如何

28 are v.是(动词 be 的复数和第二人称单数现在式）

29 *fine adj.很好的，不错的

30 thanks int.谢谢

31 Mrs n.夫人，太太

32 too adv.也，还

33 this pron.这，这个(指较近的人,事物）

34 *she pron.她
35 *teacher n.老师



36 friend n.朋友

37 her pron.她的

38 *his pron.他的

39 nice adj.美好的.令人愉快的

40 to
(与原形动词一起

构成动词不定式）

41 *meet v.遇见，结识

42 *time n.时间

43 go v.走，去

44 now adv.现在，目前

45 bye int.再见

46 see v.看见

47 *tomorrow n.明天

48 sit v.坐
49 *down adv.向下地 prep.向下

50 sit down 坐下

51 *open v.(打）开

52 book n.书
53 *listen v.听，倾听

54 draw v.绘画，画

55 put v.放；置

56 *up adv.向上地 prep.朝上

57 hand n.手
58 stand v.站立

59 stand up 起立

60 close v.合上.关闭

61 new adj.新的

62 student n.学生

63 here adv.这里，在这里

64 in prep.任里面

65 one num.-
66 two num.二
67 three num.三
68 four num.四
69 five num.五
70 six num.六
71 seven num.七
72 eight num.八
73 nine num.九
74 ten num.十
75 telephone n.电话

76 number n.号码

77 old adj.年龄的，岁的



78 how old 多大，几岁

79 twelve num.十二

80 eleven num.十一

81 thirteen num.十三

82 fourteen num.十四

83 fifteen num.十五

84 sixteen num.十六

85 seventeen num.十七

86 eighteen num.十八

87 nineteen num.十九

88 twenty num.二十

89 boy n.男孩

90 girl n.女孩

91 desk n.桌子

92 *chair n.椅子

93 bag n.包，书包

94 in prep.使用(某种语言)
95 English n.英语 adj.来自英格兰的

96 in English 用英话

97 *a ar.一(个，件...)
98 write v.写
99 on prep.在......上
100 the art.(指已经谈到或正在谈到的事物)
101 blackboard n.黑板

102 OK int.行，好(用于表示同意.赞成或理解)
103 pen n.笔，钢笔

104 no adv.不，不是；没有(用干表示否定的回答)
105 pencil n.铅笔

106 do v.ax.(用于构成疑问句和否定句)
107 bird n.鸟
108 *cat n.猫
109 *dog n.狗
110 flower n.花
111 help v.帮助

112 me pron.(宾格)我
113 of prep......的
114 course adv.当然

115 of course 是的，当然

116 classroom n.教室

117 know v.知道，懂得

118 say v.说；讲

119 that pron.那，那个(指较远的人或事物)
120 again adv.再(次)，又(一次)



121 welcome
adj.受欢迎的

int.欢迎(迎接某人到某地时的用语)
122 You're welcome. 不用谢，别客气.

123 black adj.黑色的

124 white adj.白色的

125 blue adj.蓝色的

126 green adj.绿色的

127 yellow adj.黄色的

128 red adj.红色的

129 brown adj.棕色的

130 *orange adj.橘黄色的 n.橙
131 *colour(Am Ecolor) n.颜色

132 *and conj.和.与
133 day n.一天

134 *today n.今天

135 Monday n.星期

136 Tuesday n.星期二

137 Wednesday n.星期三

138 Thursday n.星期四

139 Friday n.星期五

140 Saturday n.屋期六

141 Sunday n.星期天

142 birthday n.生日

143 favourite(Am E favorite) adj.最喜爱的

144 spring n.春天

145 *summer n.夏天

146 *autumn n.秋天

147 winter n.冬天

148 warm adj.暖和的，温暖的

149 hot adj.热的

150 cool adj.凉快的

151 cold adj.冷的

152 weather n.天气

153 like prep.如，像

154 London 伦敦

155 basketball n.篮球

156 football n.足球

157 swimming n.游泳

158 table tennis 乒兵球

159 sport n.运动

160 let v.让，使

161 us pron.(宾格)我们

162 let's=let us it 我们



163 play v.参加(体育运动或球赛)；玩耍

164 after prep.在......后
165 school n.学校

166 idea n.想法，主意

167 Chinese n.中国人,汉语 adj.中国的，中国人的

168 from prep.从......来，来自

169 where adv.在哪里，去哪里

170 year n.年龄，年

171 about prep.关于

172 What about...? 怎么样?
173 Ms n.女士

174 America 美国；美洲

175 *not adv.不，不是，没有

176 England 英格兰

177 hi int.嘿，喂

178 American n.美国人.美洲人 adj.美国的；美国人的；美洲的

179 our pron.我们的

180 grade n.年级

181 he pron.他
182 China 中国

183 everyone pron.大家；毎人

184 capital n.首都；省会

185 but conj.但是，然而

186 *very adv.很，非常

187 big adj.大的

188 city n.城市

189 *small adj.小的

190 first adj.第一(位)的，首要的 adv.先；首先

191 first name 名字

192 last adj.最后的，最末的 adv.最后，最末

193 last name 姓

194 *all pron.毎个，全体

195 *aunt n.姨母；伯母，婶母，舅母，姑母

196 brother n.兄弟

197 cousin n.堂兄弟，表兄弟，堂姐妹；表姐妹

198 daughter n.女儿

199 *family n.家，家庭

200 father n.父亲，爸爸

201 grandfather n.(外)祖父

202 grandmother n.(外)祖母

203 grandparent n.(外)祖父母

204 mother n.母亲，妈妈

205 parent n.母父亲



206 sister n.姐；妹

207 son n.儿子

208 uncle n.叔叔，伯伯；舅舅，姑父，姨父

209 photo(=photograph) n.照，相片

210 *these pron.这些

211 they pron.他们]，她们，它们

212 mum n.妈妈

213 *left
n.左边，左侧

adj.左边的，左侧的

214 on the left 左边，在左侧

215 dad n.爸爸

216 *right
n.右边，右侧

adj.右边的，右侧的

217 on the right 在右边，在右侧

218 who pron.谁
219 woman(pl.women) n.成年女子；妇女

220 next adj.紧挨着，紧靠着 adv.紧接下来地，下一步

221 next to 在旁边，紧挨肴

222 husband n.丈夫

223 front n.前面；正面

224 in front of 在的前面

225 *those pron.那些

226 *bus n.公共汽车

227 station n.站；车站

228 *hospital n.医院

229 hotel n.饭店，宾馆

230 police n.警察

231 theatre(Am E theater) n.剧院

232 actor n.(男)演员

233 driver n.司机，驾驶员

234 manager n.经理

235 nurse n.护士

236 policeman(pl.policemen) n.男警察

237 we pron.我们]
238 an art.-(个.件..)
239 job n.工作

240 at prep.在..在里

241 same adj.相同的，同一的

242 doctor n.医生

243 farm n.农场

244 worker n.工人

245 man(pl.men) n.男人

246 shop n.商店



247 its pron.它的

248 *their
pron.他们的，她们的，

它们的

249 *computer n.计算机；电脑

250 furniture n.家具(总称)
251 map n.地图

252 picture n.图片，照片

253 television(=TV) n.电视；电视机

254 wall n.墙
255 thirty num.三十

256 forty num.四十

257 fifty mum.五十

258 sixty num.六十

259 seventy num.七 t
260 eighty num.八十

261 ninety num.九十

262 really adv.真正地；非常.很
263 many adj.许多，很多

264 how many 多少

265 there pron.(用于引导句子的主语)
266 lot n.大量；许多

267 a lot of 大量；许多

268 oh int.，奥

269 any adj.任何一个，一些 pron.任何一个；一些

270 world n.世界

271 tree n.树(木)
272 building n.建筑物

273 hall n.大厅，会堂

274 dining hall 饭厅，饭堂

275 gate n.大门

276 *library n.图书馆

277 office n.办公室

278 playground n.操场

279 *science n.科学；科学课

280 lab(-laboratory) n.实验室

281 behind prep.在.后面

282 between prep.在.之间

283 middle n.中间；中央

284 near prep.靠近；接近

285 with prep.与.在一起；和；具有(品质，特征)
286 for prep.为.为了

287 room n.房间;室;屋子

288 food n.食物，食品



289 *drink n.饮料 v.喝
290 candy n.糖果

291 *fruit n.水果

292 meat n.肉
293 *vegetable n.蔬菜

294 apple n.苹果

295 bean n.豆
296 beef n.牛肉

297 carrot n.胡萝卜

298 chicken n.鸡肉

299 chocolate n.巧克力

300 coffee n.咖啡



中学生假期在家表现评价表

姓 名 所在学校 北京十二中学（科丰校区）

性 别 年 龄 年级

家

长

评

价

指 标 体 系
主动（划

“☆”）

较好（划

“√”）

被动（一般）

（划“△”）

讲文明，尊敬长辈，

主动问好

帮助家长做家务

自己的事情，自己做

家 长 评 语：

家长（签字）

年 月 日


