
 

  

 

同学们，你们好！即将升入中学的你们一定对自己今后三年的学习生活充满了各种美好的憧

憬，同时我们都知道，“良好的开端等于成功的一半”，为了帮助你们更好地适应即将到来的初中

学习生活，语文、英语、数学老师们精心布置了学科实践以及开学学习用具准备清单，希望你们

能够度过一个充实而又快乐的暑假！初一全体教师期待9月与你们在美丽的人大附中丰台学校相

遇！ 

人大附中丰台学校初一年级语文暑假实践（2020.7） 

一、 阅读《朝花夕拾》，并从以下选题中任选其一完成一篇读书报告（600 字）。 

选题一：鲁迅的童年 

选题二：鲁迅笔下的那些人物 

选题三：鲁迅的儿童教育观念 

二、 阅读《西游记》（原著一百回），并从以下选题中任选其一完成一篇读书报告（600 字）。 

选题一：话说唐僧师徒（我最喜爱的人物） 

选题二：创作取经新故事（妖精来历、唐僧师徒如何解决） 

三、 完成《我的简历》手抄报 

要求：图文并茂，字迹清晰 

四、语文教材使用版本：人教版 

初一语文购买书目 

【初一必读书目】《朝花夕拾》《西游记》《骆驼祥子》《海底两万里》  备注：均买原著 （人民文学出版社） 

 
 

【初一拓展书目】（选读） 

 
 

初一语文学习用具准备清单 

【一、书写】 

（1）笔记本 B5 规格，40 页车线本，行间距 8mm。5 本，图案随机。 

 



 

  

 
 

（2）B5大小  田字格练字本 4本（如下图）；B5大小方格作文本4本（如下图）     

 
 

（3）0.5mm黑色、蓝色、红色 中性笔  （数量按需）   

 

【二、工具书】 

《古汉语常用字字典》  商务印书馆  第5版     

《现代汉语词典》          商务印书馆  第6版  

 

【三、字帖】 

初中生新课标必背古诗词 （田英章楷书）  上海交通大学出版社 

    

 
禁止修正带、修正液！ 

 

 



 

  

人大附中丰台学校初一年级英语暑假实践（2020.7） 

一、 规范书写 （用黑色签字笔描写字帖，一天一篇，共 30 篇）   

搜索关键词： 初中英语字帖  （推荐衡水体，不要买花体字帖，不要买写后可消失的那种）  英

文书写对中考、甚至高考至关重要，在新学期伊始，希望同学们打好基础。 

 
 

二、强化阅读 

购买《多维阅读》第 11 级，2-3 天读一本，共 10 本。手机应用商城下载“微店”，进入后搜索

“多维阅读”，选择“学生用书 11 级”。 

要求：（1）查生词，写书上； 

（2）选择 5 本，写读书笔记，写在一个新的笔记本上（要求如下） 

 

三、绘制一篇英文手抄报 

标题：Self-introduction (自我介绍) 

要求：A4纸，横版，内容包括但不限于：性格、爱好、家庭成员、喜欢学科、颜色、动物…… 

 

四、预习七年级上册Starter Module 1-4（英语教材版本：外研社） 

请同学们从下面的百度云盘链接下载七年级上册的电子课本和听力录音, 跟录音朗读Starter 

Module 1-4的课文和单词。 

链接：https://pan.baidu.com/s/1iGl-NZ-4Szhtj3qCNQUHIw     提取码：7gx2 

 

 

 

要求：1）写标题及阅读的时间，如 Making a choice  2020.7.10 

2）读书笔记内容可从以下几方面选择 1-2 项写： 

    a. 概括本书内容，读后感受 

b. 自己最喜欢哪个部分？哪个人物？ 

                     c. 摘抄一段觉得写的特别好的句子……  

 

https://pan.baidu.com/s/1iGl-NZ-4Szhtj3qCNQUHIw


 

  

人大附中丰台学校初一年级英语学习用具准备（2020.7） 

（建议在开学前准备好） 

 

【一、书写】 

（1） 四线三格本 16开  2本（分别在封皮上写下姓名+英语听写本、英语作业本） 

 

 

 

 

 

 

 

（2） B5英语本（四线三格） 1本  （在封皮上写姓名+英语笔记本） 

       

（3） 文件袋     1个（装试卷、学案）（建议各学科都可以准备1个） 

 

（4） 文具：黑色中性笔、红色中性笔、荧光笔若干 

     

 

【二、工具书】 

（1）学生实用英汉双解大词典  第2版  甘肃教育出版社 

（2）《新概念英语》第一册、第二册 

 

  



 

  

人大附中丰台学校初一年级数学暑假实践（2020.7） 

                                                                                                                                      
 

二、提前预习初中内容（教材使用版本：人教版） 

1. 全面预习七年级上学期内容，做到心中有数，开学后胸有成竹，自信满满，兴趣倍增。 

2. 建议学生找相关教辅材料进行练习，提前预热。 

 

三、动手活动 

1.制作有理数章节知识梳理手抄报（A4 纸，横版）开学后张贴在班级外面展览柜上。 

2.了解数字的由来和发展，以小文章或者手抄报等形式上交，作为开学测试的一部分内容。 

 

四、阅读书籍 

推荐 1：《好玩的数学》   推荐 2：《数学和数学家的故事》推荐 3：《数学简史》 

         
注：选择其中的两本书进行阅读，提升理解力。 
 

五、拓展练习 

（一）阅读《好玩的数学》 

从中挑选5个最喜欢的专题，谈一谈自己的感受（可以说一说为什么喜欢？从中你学到了什么知识

？你能否用自己的语言来进行概括？能否对所得到的结论给出自己的例子来进行验证？）。 

提交形式： 

1、文字描述 

2、制作小视频，10分钟以内，说一说对某块感兴趣知识点的认识。 

（二）火柴游戏 

两个人一起玩，先在桌上放置15根火柴，两个人轮流取，每次所取得火柴数可以为1根、两根或三

根.规定取走最后一根火柴的人取得最终的胜利.问：先取的人如何才能取得最终的胜利？ 

一、 复习巩固（以小学六年级运算为主） 

建议：1. 以小学六年级混合运算为主。 

2. 自己寻找计算习题，提高运算能力，为新初一学习打好基础。 

3. 提供一本同步计算训练书，仅供参考。（见右图） 

友情提示：如果小学数学知识掌握不牢，请在假期查漏补缺。 
 



 

（1） 请你对此问题进行探究，写出先取的人获胜的取法，并说明理由。 

（2） 如果桌上的火柴为18根，先取的人又应该如何取才能取得胜利？ 

（3） 请你自己选取一个数，进行探究。 

 


