Pt 1 SESFRRTRE

il R SWEREEER

28 P FE| W58 | W=5R | B£8R | 758 | R=EH
& 2009.9.1 | 2008.9.1 | 2007.9.1 | 2006.9.1 | 2005.9.1 | 2004.9.1
£ ES S ES E 3 E 3
2010.8.31 | 2009_8.31 | 2008.8_31 | 2007.8_31 | 2006.8.31 | 2005.8_31
12. 64 11.74 11.30 10.93 10.75 10. 60
25. T4 23. 84 27.90 22. 02 21: 76 21:50
56. 64 53. 14 51.00 49. 60 48. 80 48. 00
2:12. 40 2:03.00 1:58.00 1:54.50 1:53.00 1:52.00
4:34.10 4:15.00 4:04.00 [3:54.90 3:52.00 3:50.00
B - B B - 14. 30
16. 04 15. 04 14. 30 13.73 - -
- B - - - 52.00
1:08. 14 58. 50 56. 00 53. 00 52.00 -
1.70 1.85 1.95 2. 05 2.10 2.15
f.00 f. 85 7.00 7.30 7. 45 7. 60
12. 80 13. 80 14. 50 15.35 15.70 16.00
- - - - - 19. 00
13.75 15. 25 17. 40 19. 05 19. 50 -
14. 04 13. 04 12. 70 12.33 12.10 11.90
29. 24 27. 24 26. 33 25. 47 24. 80 24.30
= F 400 #* 1-08.10 1-03.10 1-00. 00 57.30 56. 00 55. 00
% F BOO = 2:37.80 2:26.00 2:19.40 [2:12.80 2:10.00 2:08.00
+F 1500 * 5:31.60 5:05.00 4:48.00 [4:31.00 4:28.00 4:23.00
100 = - - - - - 13. 45
; 16. 54 15. 90 15. 24 13.83 13.60 -
1:16.00 1:08.00 1:04. 50 1:01.00 59.00 57.00
1. 45 1. 56 1. 66 1.75 1.78 1. 81
4.70 5.35 5. 60 5.85 6. 00 6.15
10. 20 11.85 11.20 12.50 12.90 13.30
- - - - - 17.00
12. 30 13. 80 15. 90 16.6 16. 90 -




