
1 + 3 培 养 项 ⽬

      “2021年，北京市继续实施1+3人才培养试
验，即学生在初二年级结束后进入试验学校，在
试验学校连续完成初三及高中共四年学习。”    
                                                        

北 医 附 中 培 养 模 式

      北医附中“1+3”项⽬班第⼀学年在北⼤附中
⻩庄校区上课，所有学⽣将共享北⼤附中资源。
成绩优秀者还有机会继续留在北⼤附中学习。
      我校“1+3”培养模式为四年制⽣化特⾊班试
点，项⽬借助北⼤教育集团优质资源，结合北⼤
医学部、北医三院及周边⾼校的⼒量，定位于创
办⽣物、化学实验班，以新的中⾼考改⾰⽅案为
契机，加强⽣化特⾊⼈才的培养。“1+3”培养模
式为选考⽣物化学⽅向的学⽣提供了更有优势的
课程，给学⽣更多的职业⽣涯体验，促进学⽣个
性化发展，为学⽣未来发展奠定良好的基础。

01 课程设置  

       课程包括国家必修⽂化课程、医学特⾊课程、选
修课程、科学前沿等专家讲座 。
      学校会根据学⽣实际情况，开展针对于1+3项⽬
班的课外拓展活动，锻炼学⽣意志，培养学⽣的社会
责任。
      在初三的⽂化课学习中，各科⽼师会根据学科⾼
考需要，拓展初⾼中衔接的内容，为⾼中的学习打下
良好的基础，树⽴信⼼。

02 教师团队

       必修⽂化课教师团队由优秀的富有1+3教学经验
的北⼤附中教师组成；
      医学特⾊课程均由来⾃北京⼤学第三医院各科室
的专家主讲；
      学⽣可以选修北⼤附中校内课程学习，同时还定
期开展专家讲座，⽐如：科学前沿讲座、⼼理健康讲
座、名⼈励志讲座等等；

03 教学模式

       课堂教学模式不拘⼀格：有重视⼩组合作的语⽂
读书交流活动；有重视科学探究、培训思维逻辑的物
理化学课堂；有夯实基础与提⾼并⾏的数学课堂；有
⼩组竞赛式的英语学习课堂等等。
      各科⽼师都有课下答疑时间，随时为同学们答疑
解惑。


