附件2：

2019年北京市中小学生健美操竞赛规程
1、 主办单位
    北京市教育委员会  北京市体育局

二、承办单位
    北京市中小学体育运动协会
三、协办单位
    北京市第一0一中学体育馆 

    中国中学生体育协会健美操分会北京联络处
四、比赛地点
北京市第一0一中学体育馆
1、 比赛时间
2019年 12月1日（星期日）
2、 竞赛分组
小学组  初中组  高中组  

3、 竞赛项目与内容
    竞技健美操

男子单人操、女子单人操、混合双人操、三人操、五人操, 中国中学生有氧舞蹈规定套路，中国中学生有氧踏板规定套路

（一）小学组：

甲组：国际年龄一组规定

乙组：少年预备组、国家预备组规定 

（二）初中组：

甲组：国际年龄二组规定

乙组：国际年龄一组规定

（三）高中组：

甲组：预备健将组，执行国际年龄二组规则

乙组：国际年龄二组规定

（四）初中组有氧舞蹈规定套、初中组有氧踏板规定套

（五）高中组有氧舞蹈规定套、高中组有氧踏板规定套

    规定动作内容：

1、《2018年—2021年技术等级规定动作》

2、中国中学生健美操分会规定动作

3、自选动作内容：按《2017年—2020年竞技健美操规则》成年组自选套路各单项要求创编。

（六）团体赛：

1、小学组：乙组团体总分；甲组团体总分

2、初中组：乙组团体总分；甲组团体总分

3、高中组：乙组团体总分；甲组团体总分

团体赛计分方法：男单、女单、混双、三人、五人各取一项最好成绩，按照积分相加进行排名。第一名为9分，第二名为7分……以此类推，积分高者名次列前。若出现积分相同，则先看人数最多项目名次，以此类推。有氧类项目不计入团体总分。

八、参加办法
（一）各代表队以学校为单位参赛，参赛运动员必须为同一所学校拥有正式学籍的在校在读学生。

（二）每所学校可报领队1人，教练1-2名。

（三）每单位每个项目限报2人或2组,每名运动员只能参加同一个组别的比赛，每人限报3项。

（四）参赛运动员必须身体健康,适合参加该项竞赛活动，并投保人身意外伤害事故保险。各区各学校应对学生和家长进行安全教育，提高安全意识。

（五）运动员参赛时须携带学籍卡及身份证原件，如比赛期间学生资格出现问题，将取消该队员所有比赛成绩，其他参赛运动员名次不变。

九、竞赛办法
（一）检录：运动员必须在比赛前三十分钟到检录处点录，点录后不得离队。赛前十五分钟进行第二次检录；赛前五分钟进行第三次检录，三检不到者按弃权处理。
（二）比赛当天检录时查验运动员本人第二代身份证原件（临时身份证无效）、学籍卡（两张）。
（三）各项比赛均采用一次性比赛；出场顺序由电脑软件随机抽签决定。
（四）比赛执行国际体联《2017年—2020年竞技健美操规则》、《2018年—2021年竞技健美操技术等级规定动作》《中国中学生健美操分会规定动作》。 

（五）比赛过程中，如发现冒名顶替、弄虚作假等资格问题，一经查实，取消该项比赛资格和成绩，并通报学校和单位。

十、录取及奖励办法
（一）团体赛：各组别团体赛分别录取前6名并颁发奖杯。

（二）单项赛：录取前8名颁发证书,不足8人(组)的单项,按照报名人（组）数减一的录取方式。

（三）优秀教练员评比办法：获得单项冠军的教练员即可获得优秀教练员。每个项目只能有一人获得优秀教练员称号。

十一、报名办法
（一）网络报名时间： 2019年11月10日（星期一）9:00至11月15日（星期五）16:00，登录北京市教委“北京市中小学生体育比赛报名系统”（网址tybm.bjedu.cn），按要求完成填报手续。确认网络报名成功后，即可下载报名表及参赛证，报名表、参赛证需加盖学校公章及医务章。“北京市中小学生体育比赛报名系统（tybm.bjedu.cn）”登录账号向本区教委体卫科获取。

（二）请于11月19日（星期二）上9:00进行现场报名确认，报名地点：北京市第一0一中学体育馆

（三）现场报名时只核对运动员信息，提交纸质版报名表（须电脑打印，手写无效，一张报名表只能填写一个组别）。报名表须法人校长签字并加盖单位公章及医务章。同时必须查验运动员二代身份证（临时身份证无效）、学籍卡（带照片），否则不予办理。

（四）免责声明须法人校长签字并加盖公章。

（五）请将自选动作音乐（Mp3格式）11月15日之前发送到13611269526@163.com。联系人：吴老师　13611269526

十二、领队会
2019年 11 月19日（星期二）上午10：00在北京市第一0一中学科技楼一层阶梯教室召开。

十三、其他事宜
  （一）未尽事宜另行通知。

  （二）本规程解释权归主办单位

  （三）仲裁委员会及裁判员由主办单位选派。

  （四）竞赛联系人：马老师　15201624926 

2019年北京市中小学生健美操比赛报名表

区：                   单位（加盖校章）                          组别：小学   初中    高中

领  队                 微信号                                    联系电话：
教练员                 微信号                                    联系电话：
	序号
	学段（小学/初中/高中）
	组别（甲/乙）
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	性别
	项目
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	教育ID号
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人数统计：共      人，男生      人 ；女生        人。

注：报名表命名方式：区县-学校-分组（如：海淀区—北京101中学---初中甲组）
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