
海淀外国语学校海南校区初中综合素质班的班型介绍

班型特点

综合素质班是海淀外国语的基础班型，体系完善、师资雄厚，依托集团优质教学资源，全面

促进学生综合素质的提升。

在保证完成国家课程的基础上，开设语文阅读课、数学思维课、英语听说读写课、理科实验

课、文科探究课、艺术体育“2+1”等校本特色课程，以及各门类综合课程和实践活动。

课堂模式

规范新授课、复习课及讲评课等不同课型的课堂教学要求，采用学案导学和小组合作学习等

方式，通过过程性评价实现高效课堂。注重课堂落实以及学科核心素养的培养和训练，帮助

孩子养成良好的学习习惯，真正学有所获、学有所长。

英语教学

◆英语学科实行听、说、读、写分项教学，突出语言应用能力的培养，外教参与教学。

◆引进英国剑桥大学出版社原版教材《国际剑桥英语教程》，并以英文原著、英文报刊、杂

志为辅助材料，提升学生的阅读写作能力、对国际时事的关注和外国文学素养。

艺体科技课程

◆实施“2+1”项目，学生在初中阶段掌握两项体育特长和一项艺术特长。

◆艺术项目学生通过三年学习掌握一项艺术特长，可在管乐（萨克斯、小号、次中音、长号、

大号、打击乐等)、合唱、舞蹈、书法、美术等项目中任选一项进行选修。

◆体育项目学生除完成国家规定的必修项目外，还可在篮球、啦啦操、跆拳道、游泳、羽毛

球等项目中任选两项进行选修。

◆科技项目学生除完成国家规定的科学必修课外，还可学习航模、创客（电工、木工、3D

打印等）、信息技术（编程）等课程。

◆另外，学生还可自由选择管乐团、行进打击乐团、舞蹈团、合唱团、美术社、书法社、篮

球队、啦啦操队、跆拳道队、游泳队以及航模社等社团项目。

实践活动

◆德育实践活动采用“生态体验式”德育模式，以“活动育人”和“实践育人”为主要实施

途径，培养学生良好的行为习惯，锻炼学生的综合能力。

◆学科实践活动将学科知识和技能在实践活动中应用与延伸，培养学生的创新意识和实践能

力，发展学生的综合素质。


