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附件

2021 年度北京市综合防控儿童青少年

近视工作评议考核自评量化分值表

报送单位（盖章）：
评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

（一）加强
组织领导，
协调统筹
推进

1.区人民政府主要负责同志定期召开会议

研究推进儿童青少年近视防控工作。充分发

挥区级综合防控儿童青少年近视工作领导

小组或联席会议机制作用，定期召开会议，

统筹部署防控工作

4

2.合理安排投入，积极支持有关部门开展儿

童青少年近视防控工作
4

3.落实《“健康北京 2030”规划纲要》，持

续推进近视防控作为实施中小学健康促进

专项行动的重要内容

2

（二）建设
专业力量，
加强监测
干预

4.加强各区疾控机构学校卫生科所、眼科医

疗机构、中小学卫生保健机构、近视防控专

门机构、妇幼保健机构和综合医院眼科建

设，开展儿童青少年近视及危险因素监测和

防控研究

2

5.全面开展儿童青少年近视等常见病监测

预警，推进近视防控干预行动
4

6.强化区域性近视大数据分析利用，加强近

视防控相关科学研究
4

（三）示范
引领带动，
培育典型

7.区人民政府支持全国和本地区近视防控

试点县（市、区）和改革试验区建设，落实

建设要求，总结典型经验，加强推广宣传

2
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评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

经验 8.区人民政府支持全国儿童青少年近视防

控适宜技术试点区县建设，推广应用儿童青

少年近视防控适宜技术

2

9.积极参与全国儿童青少年近视防控试点

县（市、区）和改革试验区遴选工作，推进

建设区级近视防控示范学校

2

（四）优化
办学条件，
改善用眼
环境

10.采取措施改善中小学校、幼儿园教学设

施和环境，配备符合标准的可调节课桌椅等
2

11.严格按照普通中小学校建设标准、中小

学校设计规范等国家标准，落实教室、宿舍、

图书馆（阅览室）等采光和照明要求，使用

利于视力健康的照明设备，学校教室照明等

设施以及教材、考试试卷等用品相关强制性

卫生标准达标率 100%

4

（五）配备
人员设备，
开展检测
筛查

12.将学校卫生作为公共卫生服务体系建设

重点，加强中小学校医务室、卫生室、保健

室和区域中小学卫生保健机构、疾控机构学

校卫生科所建设，在人员配备、政策制定、

资金投入等方面提供支持，加强培训，提升

专业能力

2

13.贯彻落实《教育部办公厅关于做好中小

学生定期视力监测主要信息报送工作的通

知》（教体艺厅函〔2021〕26 号），做好中

小学生视力监测主要信息报送工作。为中小

学校、幼儿园配备近视防控基础设施、设备，

指导开展日常近视捡测筛查，提升基层儿童

青少年近视防控能力

2

14.寄宿制中小学校或 600 名学生以上的非

寄宿制中小学校，配备专职卫生专业技术人
4
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评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

员。600 名学生以下的非寄宿制中小学校，

配备专兼职保健教师或卫生专业技术人员

（六）减轻
学业负担，
贯通体育
锻炼

15.落实《北京市关于进一步减轻义务教育

阶段学生作业负担和校外培训负担的措施》，

切实减轻义务教育阶段学生作业负担和校

外培训负担

4

16.严格落实国家体育与健康课程标准，每

天安排 30 分钟大课间活动，保障中小学生

在校时每天 1小时以上户外活动，保障学生

课间到教室外活动，规范开展每天上下午各

1 次眼保健操，实施学生体育家庭作业制度

3

17.加强体育与健康课程师资队伍建设，完

善学校体育、健康教育场地设施，深化学校

体育与健康教学改革，积极推进校园体育项

目建设，落实学校健康教育内容和要求

3

18.增加适合儿童青少年户外活动和体育锻

炼的场地设施，持续推动各类公共体育设施

向儿童青少年免费或低收费开放

2

19.积极参与“奔跑吧少年”儿童青少年主

题健身活动，有针对性地开展各类冬夏令

营、训练营和体育赛事等，吸引儿童青少年

广泛参加体育运动

2

（七）实施
家校联动，
发挥家庭
作用

20.提升家庭近视防控知识和意识，做好家

庭近视防控工作，安排孩子每天进行户外活

动或体育锻炼，积极参与“我和家长一起锻

炼”“我的爱眼手抄报”等活动

2

21.加强宣传教育，倡导家长增加陪伴孩子

户外活动时间，减少陪伴时电子产品使用，

引导孩子特别是学龄前儿童科学使用电子

产品

2
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评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

22.学校本着按需原则合理使用电子产品，

使用电子产品开展教学时长原则上不超过

教学总时长的 30%，布置作业不依赖电子产

品，原则上采用纸质作业

2

（八）重视
科普宣传，
推进健康
教育

23.区人民政府有关部门、医疗卫生机构、

学校加强对《综合防控儿童青少年近视实施

方案》《儿童青少年近视防控光明行动工作

方案（2021—2025 年）》《北京市儿童青少

年近视防控十条措施》的宣传、解读、落实

2

24.积极开展儿童青少年近视宣讲团宣讲活

动
2

25.重视近视防控科普宣传，围绕“近视防

控宣传教育月”“全国爱眼日”等开展宣传

活动，研制近视防控科普素材，利用媒体和

宣传平台，广泛开展宣传教育

2

26.加强学校健康教育阵地建设，引导学校、

家庭、学生和社会重视近视防控，营造良好

氛围

2

27.针对孕产妇和 0—6岁儿童家长开展近视

防控宣传教育，抓早抓小防控近视
2

（九）运用
信息技术，
建立健康
档案

28.用好北京市中小学健康信息管理系统，

确保视力健康相关信息录入率达到 100%，并

随儿童青少年入学实时转移

2

29.开展近视防控大数据监测，指导科学防

控近视
2

30.0—6 岁儿童每年眼保健和视力检查覆盖

率达 90%以上，逐步落实 0—6岁儿童视力健

康电子档案建档工作

2

（十）加大
监管力度，

31.落实北京市近视防控监管政策，卫生健

康、疾控、市场监管等部门加大近视防控行
2
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评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

净化市场
环境

业监管力度，开展眼科医疗服务行为监管，

严厉打击虚假宣传、劣质产品和服务

32.杜绝进校园发放近视防治广告、开展商

业宣传等活动
2

33.严厉打击儿童青少年近视防控产品虚假

违法广告行为
2

34.出台眼视光相关产品及服务认证采信推

广政策措施，公布获得眼视光相关产品认

证、验光配镜服务认证名单和目录。定期曝

光和公布不合格近视防治单位、企业目录和

产品目录，供家长和学生选择近视防控产品

和服务时参考

2

（十一）降
低近视发
生，严格评
议考核

35.在 2020 年儿童青少年近视率的基础上，

总体近视率下降水平达到《综合防控儿童青

少年近视实施方案》要求的下降 0.5 个百分

点或 1个百分点的防控目标

10

36.将儿童青少年近视防控工作、总体近视

率和体质健康状况纳入考核，严禁地方各级

人民政府片面以学生考试成绩和学校升学

率考核教育部门和学校

2

37.将视力健康纳入素质教育，将儿童青少

年身心健康、课业负担等纳入义务教育质量

监测评估体系

2

38.建立区级儿童青少年近视防控工作评议

考核制度，每年开展评议考核，结果向社会

公布

2

得 分

评议考核
加分项目

1.规范校园视力检测与近视防控相关服务，

严禁无资质机构入校开展视力检测，做好视

力监测数据管理

5
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评议考核
项 目

评议考核要点 分值
自评
得分

自评扣
分说明

2.以低年龄段儿童为重点，加强近视早期预

防与干预
5

3.近视防控现场调研和抽查情况 10

加 分

总 分


